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 آفـرين به نام خـداوند جـان 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 مجازی(   –)حضوری   برای دروس ترکیبي   دوره طرح  

 ی دو ساعته برای يک درس دو واحدی(جلسه 17)برای يک دوره درس کامل، برای مثال:  

 اطلاعات کلي درس: 

 1403-1404نیمسال  اول   /.82: تعداد واحد سلول فیزيولوژی : نام درس  فیزيولوژی :گروه آموزشي   پزشکي :دانشکده نام 

 تئوری  : دع واح نو 

  204کلاس: مکان برگزاری     10-12  :ساعت        شنبه          :روز   : زمان برگزاری کلاس     ----- :نیازیش پ  

 

 مشخصات مدرسان درس: 

 تلفن همراه  دانشگاه  گروه  رتبه  نام و نام خانوادگي 
کد کاربری   

 سما 

سهم مدرس از  

 ** درس )%(  

استاد 

  *مسوول
 09166674042 عالوم پزشکي لرستان  فیزيولوژی  استاديار  دکتر راحله عصايي 

 ☒   دارد

 ☐  ندارد
100% 

 ساير

 * مدرسان

     
 ☐   دارد

 ☐  ندارد
 

     
 ☐   دارد

 ☐  ندارد
 

شود و وظیفه نظارت بر روند درس و تکالیف دانشجويان را بر عهده  فردی است که در سیستم مديريت آموزش سما درس به او اختصاص داده مياستاد مسؤول درس  *  

 دارند.   را بر عهده بخشي از درس  مسئولیت ،دارد. ساير مدرسان، همکار در ارائه درس هستند که بر اساس اين طرح درس
 شود.الزحمه بر اساس درصد سهم با مدرسان تنظیم ميقرارداد حق** 

 

 اطلاعات فراگیران: 

 نفر       43 : تعداد   پزشکي : تحصیلي   ی رشته و   مقطع 

شامل   کلمه در مورد اين درس بنويسید. دقت کنید معرفي شما موارد زير را  300تا  250معرفي مختصری در حدود  :)درس(   شرح دوره

 شود:
  کاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره 

 های حضوری و الکترونیک( و جايگاه هر کدام نحوه ارائه ترکیبي درس )بخش 

 يادگیری -توضیح کلي شیوه کار شما و روند ياددهي 

  ).... انتظارات شما از دانشجويان )مواردی مانند به موقع پاسخ دادن به تکالیف، شرکت فعال در تعاملات و 

 

در اين دوره دانشجو با عملکرد طبیعي سلول به طورکلي و به طور اختصاصي آشنا مي گردد. دراين مبحث دانشجو بافرآيندهای انتقالي 

پتانسیل عمل انتشار آن و مکانسیم انقباض عضلاني در سلولهای تحريک پذير و البته مکانیسم های -پتانسیل استراحت آن   -مواداز غشا 

های فوق آشنا مي گردد. درک مطالب فوق دانشجو را برای درک کلیه اندامهای مختلف بدن آماده مي نمايد و اين اهمیت   کنترلي بر فرآيند

مضاعف مباحث فوق را بیان مي کند.لازم به ذکر مي باشد که در مباحث گفته شده به طور بسیار خلاصه به اختلال عملکرد طبیعي آنها 

هفته قبل مباحث  يولوژی دانشجو کمک نموده و او را برای مطالب دوره های بالاتربالیني آماده مي نمايد. اشاره شده که به تفهیم بهتر فیز

درسي به صورت فیلم های آموزشي در نويد بارگذاری مي شود تا دانشجويان قبل از شروع درس مطلب رو يکبار بصورت  مجازی ملاحظه 

کنند. از دانشجويان خواسته مي شود طي يک هفته خلاصه گرافیکي از  درس ارائه شده هر هفته را ارائه کنند . شرکت فعال دانشجويان در 

 لاس و تعداد غیبت ها به عنوان نمره سر کلاسي لحاظ مي شود.ک
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 : های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیت توانمندی 

 

 

آشنايي دانشجو با عملکرد سلول به طور کلي  -1  

آشنايي دانشجو با انواع سیناپسها -2  

صاف عضلاتمکانیسم انقباض عضلات اسکلتي و آشنايي دانشجو با  -3  
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بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون   ، شود)توجه داشته باشید محتوايي که به عنوان منبع آزمون به دانشجويان معرفي مياهداف درس: 

 . نهايي دانشجويان نیز بايد با اهداف درس مطابقت داشته باشد(

 

 الف( در حیطه شناختي:

(عملکرد ارگانلهای سلولي بويژه غشای سلول را بیان کند. (   

( اصل هومئوستاز و مکانیسمهای کنترلي بدن را توضیح دهد و مکانیسمهای کنترلي مثبت و منفي را از يکديگر تشخیص دهد. 2  

( انواع فرايند های انتقالي مولکولها ويونها را از غشاء نام برده و شرح دهد. 3  

( تقسیم بندی کانالهای يوني را توضیح داده و از هر کدام مثالي بزند. 4  

( فشار اسموزی را توضیح داده و عوامل موثر برآنرا نام ببرد. 5  

( پتانسیل نرنست را توضیح داده و بوسیله اطلاعات داده شده قادر به محاسبه آن باشد. 6  

( پتانسیل استراحت غشاء را عوامل ايجاد کننده آن را توضیح دهد. وقادر به مقايسه آن در سلولهای مختلف باشد. 7  

( پتانسیل عمل و انتشار آن در سلولهای عصبي و عضلاني را توضیح داده و قادر به مقايسه آن در سلولهای مختلف باشد. 8  

( کانالهای دخیل در پتانسیل عمل را نام برده و مکانیسم عمل آنها را درمراحل مختلف پتانسیل عمل ذکر کند. 9  

( قادر باشد هدايت پذيری کانالهای يوني مختلف در هنگام مراحل مختلف پتانسیل عمل با يکديگر مقايسه کند. 10  

توضیح دهد. ( چگونگي انتشار پتانسیل عمل در سلول را 11  

( منابع انرژی برای انقباض عضلاني رابترتیب نام ببرد.12  

( انواع انقباض عضلاني را نام ببرد و توضیح دهد. 13  

( فیبرهای سريع و آهسته عضلات اسکلتي را با يکديگر مقايسه کند. 14  

عضله اتفاق مي افتد را بترتیب ذکر کند.  -( وقايعي که در سیناپس عصب 15  

اکسیتاسیون را بترتیب شرح دهد.  –( پديده مزدوج شدن تحريک  16  

( انواع عضله صاف را نام برده و با يکديگر مقايسه کند. 17  

( عوامل موثر بر انقباض عضلات صاف را نام ببرد. 18  

( مکانیسم ايجاد انقباض در عضله اسکلتي و صاف را توضیح داده و آنها را با هم مقايسه کند. 19  

 

  . 

 

 

 

 

 

 

 : دو جزء حضوری و الکترونیک سهم و نقش  تعیین  
کنند. در  در ابتدا و انتهای ترم شرکت مي  يا آنلاين(    حضوری )   جلسه هايي که نیاز به حضور در فیلد يا آزمايشگاه ندارند، حداقل در دو  دانشجويان در رشته

به طور معمول برای هر درس )که ماهیت عملي ندارد(    شود.ريزی ميبرنامه  ،از برنامههای خاص که کار عملي و کارآموزی دارند، برای ارائه حضوری اين بخش  رشته

د. اما ممکن است استاد درس نیاز به جلسات حضوری  ن ساعته باش  دوتا    يکد  نتوان شود که مييک جلسه در ابتدا و يک جلسه در انتهای ترم در نظر گرفته ميحداقل  

با    .توان حتي در صورت برگزاری کامل کلاس به شکل حضوری، در سامانه مديريت يادگیری تعريف و بارگذاری کردمحتوا، تکالیف و گفتگوها را ميداشته باشد.    یبیشتر

 های زير را تکمیل نمايید. توجه به اين توضیحات قسمت

   

 انتهای ترم برای درس شما کافي است؟ در  ابتدا و يک جلسه    در   آيا برگزاری يک جلسه  •

 ☐ خیر    ☒ بله
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 . کنیدتکمیل  موجود در انتهای همین سند  در جدول را   )شامل دو جلسه فوق(اطلاعات کلاسهای حضوری   ، در صورتي که پاسخ شما خیر است
 

 

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت 

 و مابقي به ساير فعالیتها اختصاص يابد.  امتحان پاياني اختصاص داده شود بهشود که حدود ده نمره از کل نمره دروس نظری، پیشنهاد مي

 نمره از بیست  فعالیت  رديف 

 2 مديريت يادگیری انجام تکالیف در سامانه  1

 2 شرکت در گفتگو يا فوروم  2

 1 يا حضوری  آنلاين های مجازی  حضور در کلاس  3

 5 مستمر  ارزشیابي  4

 10 امتحان پايان ترم  5
 

 

 : نوع آزمون 

  ☒غلط  -صحیح ☐جور کردني           ☒ای چندگزينه       ☒پاسخ کوتاه      ☐تشريحي 

 : ساير موارد )لطفا نام ببريد( 

 

 

 : نیازهای يادگیری پیش 

 

 

 

 

 )در جلسات آفلاين و جلسات آنلاين به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس 

 

 

 

 تدريس: های  يا استراتژی   ها شیوه 

 ☒پرسش و پاسخ    ☒سخنراني برنامه ريزی شده   ☒  سخنراني

 ☐  (TBL)يادگیری مبتني بر تیم   ☒  (PBL)يادگیری مبتني بر حل مسئله   ☒بحث گروهي  

 موارد:ساير 

 

 :  درس منابع 
 در تعیین منابع درس به نکات زير توجه کنید:
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  ، تر دانشجو( در سامانه مطالعه بیشتر )به منظور مطالعه عمیق  ويژه  دانشجويان را ذکر نمايید. برای منابع  آزمون نهاييدر اين قسمت منابع مربوط به   •

 بیني شده است.قسمتي جداگانه پیش 

  های آموزش های سیستمو سطح دانشجويان باشد. يکي از چالش  يحجم و دشواری مطالب متناسب با تعداد واحد درستوجه داشته باشید که   •

چه در    به تعداد واحد درسي خود توجه نمايید و متناسب با آن  ،، عدم توجه به حجم مطالب ارائه شده متناسب با واحد درسي است. بنابراينمجازی 

 صورت ارائه حضوری درس مقدور و معقول است، منبع آزمون ارائه نمايید. 

 مالکیت فکری منابع ارائه شده را در نظر بگیريد.    لطفاً •

 

 ☐  خیر  ☒  بله در نظر داريد؟ منبع درسي  آيا کتاب خاصي برای معرفي به دانشجويان به عنوان    -1

 در صورت وجود جدول زير را تکمیل کنید:

 نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ مشخصات کتاب شامل عنوان،  
های مشخص شده  صفحات و  فصل 

 برای آزمون 

چاپ   2021سال -نويسنده : آرتور گايتون و جان هال. مترجمین مختلف  -فیزيولوژی پزشکي 

 چهاردهم 
 3بجز فصل  1-8فصل

  

  

 ☒  خیر  ☐  بله در نظر داريد؟ منبع درسي  . آيا مقاله خاصي برای معرفي به دانشجويان به عنوان  2

 در صورت وجود مشخصات کامل مقاله را بنويسید.

 نحوه دسترسي دانشجويان به مقاله  مشخصات مقاله شامل عنوان، نويسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات 
  

  

  

 

 دهید؟ برای درس خود اسلايدهای مباحث را نیز ارائه مي. آيا  4

 ☐  خیر  ☒  از مباحث  برخي،  بله  ☐  ، تمام مباحثبله

   

)و نه به عنوان منبع اصلي آزمون( به دانشجويان    منبع مطالعه بیشتردر صورتي که در نظر داريد محتوای ديگری )مانند کتاب، جزوه و ...( را به عنوان  .  5

آن را نیز برای ارائه    فايل، مشخصات کامل آن را ذکر کنید )در صورتي که اين محتوا کتاب يا منبعي نیست که دانشجويان در دسترس دارند،   معرفي کنید

   ضمیمه نمايید(.  ،در سايت

1.  

2. 

 های دانشجويان: تکالیف و پروژه 

شود. با توجه به اهمیت ويژه تکالیف،  ها مديريت مييادگیری در سیستم يادگیری الکترونیک، از طريق تکالیف و خودآزمون-فرايند ياددهي 

 در تدوين آنها به نکات زير توجه کنید:
بندی کنید و در طول  محتوای درس خود را تقسیم  ، مجموعه محتوای درسي خود را از طريق تعريف تکالیف مناسب با دانشجويان مرور نمايید. بنابراينبهتر است   •

 ترم در فواصل زماني مناسب برای  آنها تکلیف طراحي نمايید.   

جز در موارد خاص    بندی مناسب برای تکالیف در نظر بگیريد. فاصله طولاني يا کوتاه بین تکالیف مناسب نیست. فاصله کمتر از يک هفته يا بیش از دو هفته به زمان  •

 شود.  توصیه نمي

 د. نهای حل مسئله و قدرت تحلیل و نقد دانشجويان متمرکز باشتکالیف بهتر است بر مهارت •

اما در پروژه پايان ترم فعالیت خاصي در راستای به    ، مطالعه منابع و يادگیری دانشجو است  ، هدف  ، تکالیف با مفهوم پروژه پايان ترم تفاوت دارند. در اين تکالیف •

 بايد چندين تکلیف داشته باشند.   ها، حتماًها ممکن است پروژه آخر ترم نداشته باشند ولي همه درسشود. بسیاری از درسها تعريف ميکاربردن آموخته

 

  پروژه پايان ترم : 

 ☒ خیر  ☐ بله  ايد؟ پايان ترم در نظر گرفتهآيا برای درس خود پروژه 

 : شرح دهیدرا  هادر صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن

  

  



6 

 

 

 

  تکالیف طول ترم 

روز مانده به امتحانات پايان ترم ادامه   دهبرای تنظیم تکالیف توجه کنید که زمان شروع ترم از زمان بلوک حضوری است و تا   

 بندی مناسبي در تکالیف درس خود لحاظ نمايید. توجه کرده و زمان لبه تقويم تحصیلي نیم سا دارد. لطفاً

 شرح تکلیف  عنوان تکلیف  شماره 

1 
کانالهای وابسته  فیلم 

 به پتاسیم و نقد آن 
 

   

   

   

  

 

 

 

 

 ها خودآزمون 
 توانند در کمک به يادگیری و خودارزيابي دانشجويان نقش مهمي داشته باشند.  ها ميخودآزمون •

 دارد.ای، جورکردني، جای خالي و ... وجود های تشريحي، چند گزينهدر سامانه نويد امکان طراحي انواع آزمون  •

 ها دسترسي خواهند داشت(. اجباری است )دانشجويان بعد از شرکت در آزمون به اين پاسخ ، بیني پاسخ تشريحي به سوالات مطرح شدهدر اغلب موارد پیش •

 هايي که به علت مسافرت يا ... امکان تعامل در قالب تکالیف را نداريد، استفاده کنید.   ها در زمانتوانید از خودآزمونشما مي •

 

 

 ☒خیر   ☐ بله   ايد؟. آيا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1
 های تشريحي پیش بیني شده خود را ضمیمه نمايید(. ها را ذکر کنید )فايل سوالات و پاسخدر صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون

   

 
  شماره 

 آزمون 
 نوع آزمون  عنوان آزمون 

 تشريحي   1

2   

3   

 

 : های يادگیری فعالیت ساير  

سازی کلاس مجازی، اتاق بحث غیرهمزمان )فروم( و گفتگوی برخط همزمان )چت( وجود دارد. در صورت تمايل به استفاده  در سامانه نويد امکان فعال 

 از اين امکانات موارد زير را تکمیل نمايید:

 

 * کلاس مجازی  •

 کلاس مجازی برخط داشته باشید.    چندتوانید به ازای هر درس دو واحدی  صورت تمايل ميهای موجود در پهنای باند، در  با توجه به محدوديت

 

 ☒  خیر   ☐ بله     ايد؟ در نظر گرفته   *آنلاين آيا برای درس کلاس    -
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 تعداد جلسات مد نظر: 

 های مورد نظر را در جدول انتهای طرح درس تکمیل کنید اطلاعات کلاس
 يابند. در زمان تعیین شده در کلاس مجازی حضور مي روم()مثلاً اسکای  ، کلاس برخط همزمان است که مدرس و دانشجويان با استفاده از سامانهآنلاينمنظور از کلاس * 

 

 ☒  خیر      ☐ بله                    ايد؟ آيا برای درس اتاق بحث در نظر گرفته   -

  موضوع )های( بحث:  
1-   

2-   

3-    

 

 ☒  خیر   ☐ بله     ايد؟ آيا برای درس گفتگوی همزمان در نظر گرفته   -

  موضوع )های( گفتگو:  

1-   

2-   

3-    

 

 توضیحات مهم: 
 توان به صورت آفلاين و يا آنلاين برگزار کرد. هرجلسه را مي •

تواند علاوه بر  گردد و استاد درس ميای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پايه محسوب ميبارگذاری محتوای چندرسانهدر صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاين،  •

 گذاری بخش ماژول جلسات آفلاين در ستون مربوطه اقدام نمايید. توانید نسبت به علامتهای جلسات آفلاين نیز استفاده نمايد. بنابراين، ميآن از ساير ماژول

 انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاين بر عهده مدرس است ولي ترجیحاً در ساعاتي که ترافیک شبکه زياد است، سعي شود کمتر کلاس برگزار شود. •

 

 

 بندی ارائه برنامه درس: جدول زمان 

بحث يا موضوععنوان  تاريخ رديف  
های تکمیلي جلسات آفلاين فعالیت شیوه ارائه جلسه  ساعت  

 برگزاری 
 مدرس 

 گفتگو تکلیف خودآزمون  آفلاين  آنلاين 

1  

الکترولیتهای  -مايعات بدن

  قسمتهای مختلف مايعات بدن

مکانیسم   -اصل هومئوستاز –

فیزيولوژی    -های کنترلي بدن

ارگانلهای سلولي با تاکید بر  

 غشای سلول

☒ ☐ ☐ ☒ ☐ 
شنبه  

10-12 
 دکتر عصايي 

2  

مکانیسم های انتقال مواد از 

کانالهای يوني   –غشای سلول 

پتانسیل   –و تقسیم بندی آنها 

 غشاء

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

شنبه  

10-12 

 دکتر عصايي 

3  

کانالهای وابسته به ولتاژ سديم  

  –پتانسیل عمل  –و پتاسیم 

 انتشار پتانسیل عمل 

☒ ☐ ☐ ☒ ☐ 

شنبه  

10-12 

 دکتر عصايي 

4  

مراحل تحريک ناپذيری سلول  

پتانسیل عمل    -تحريک پذير

سیناپس شیمیايي و   –مرکب 

 انواع گیرنده ها  –الکتريکي 

☐ ☒ ☐ ☒ ☐ 

شنبه  

10-12 

 دکتر عصايي 
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5  

تشريح فیزيولوژيک عضله 

مکانیسم ايجاد   –مخطط 

سیناپس عصب عضله   -انقباض

 واحد حرکتي –

☐ ☒ ☐ ☒ ☐ 

شنبه  

10-12 

 دکتر عصايي 

6  

انواع  –جمع انقباضات 

انواع فیبرهای   -انقباضات

منابع انرژی برای    –عضلاني 

خستگي   -انقباض عضلاني 

 عضلاني 

☐ ☒ ☐ ☒ ☐ 

شنبه  

10-12 

 دکتر عصايي 

7  

تشريح فیزيولوژيک عضله 

مکانیسم ايجاد انقباض و    -صاف

 عوامل موثر بر آن

☐ ☒ ☐ ☐ ☐ 

شنبه  

10-12 

 دکتر عصايي 

 
 


